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چرا این 5 روش
مهم اند 

یادگیری ریاضی مثل ساختن یک
ساختمان است؛ اگر پایه‌ها
درست چیده شوند، دیوارها

خودشان بالا می‌روند.
این ۵ روش به تو کمک می‌کنند 
تا مفاهیم را درک کنی، نه فقط

.حفظ



تیک

انجام
توضیح کوتاه

روش

یادگیری

مارش

ه

☐
عد از مطالعه، از خودت سؤال بپرس و بدون

نگاه‌کردن پاسخ بده.
بازیابی فعال 1

☐
مرورهای خود را در فاصله‌ی ۱، ۳، ۷ و ۱۴ روز

انجام بده.

مرور با
فاصله

2

☐
مفاهیم را برای دیگران توضیح بده یا صدای

خودت را ضبط کن.

 آموزش
دادن به

دیگران

3

☐
سؤالات را در سه سطح ساده، ترکیبی و چالشی

تمرین کن.

مسئله‌گذاری

لایه‌ای 4

جدول چک‌لیست یادگیری

نکته:
تیک بزن هر بار که یکی از این روش‌ها را تمرین کردی تا

پیشرفتت را ببینی.



نکات تکمیلی
این روش‌ها فقط برای نمره

نیستند؛ برای درک عمیق‌تر ریاضی
طراحی شده‌اند.

هر هفته فقط یکی از آن‌ها را تمرکز  
.کن و نتیجه را یادداشت کن

با استمرار، ذهنت به یادگیری 
.تحلیلی عادت می‌کند



پیام پایانی

یادگیری سریع ریاضی یعنی یادگیری با فکر،

نه با حفظ.

امروز یکی از این روش‌ها را اجرا کن و 

!تفاوتش را حس کن
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